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PROGRAMME
Samedi 04 avril 2026

A partir de 10h au 18h: retrait des dossards pour les participants de la course pour tous sur place
au siege de 'association Taymat pour la culture et le développement. sur présentation d'une piéce
d’identité.

A partir de 12h: Accueil des participants de la course solidaire @ M’ssici.

A partir de 14h: Remise des dossards, vérifications techniques, administratives et médicales
(chaque concurrent devra se présenter au commissaire de course et devra obligatoirement avoir
rempli les conditions techniques et administratives prévues par l'organisateur)

20.00 Heure : Diner, soirée en I'honneur des participants a la course solidaire et briefing.

21.00 Heure : Nuit au bivouac (les tentes sont prévues en double ou en triple)

Dimanche 05 avril 2026

A partir de 8h00 au 9h00 : retrait des dossards pour les participants de la course solidaire sur
place. sur présentation d'une piece d'identité.

9.00 Heure : Accueil des invités, cérémonie d’'ouverture

A partir de 9.30 Heure : Départ des courses pour tous (1Km, 2Km, 3Km) masculin et
féminin

10.30 Heure : Départ de la course de 10KM pour la course pour tous et la course
solidaire (1° étape)

12.00 Heure : cérémonie de remise des prix pour les participants de la course
solidaire, soirée musicale animée par des groupes locaux.

14.00 Heure : Déjeuner

Lundi 06 avril 2026

2eme étape de la course solidaire

Distance : 20 km environ

06.00 Heure : Petit déjeuner.

09.00 Heure : Départ de la course.

Fin d'étape.

13.00 Heure : Déjeuner.

18.00 Heure : Briefing, remise des prix, des ateliers (calligraphie amazighe Tifinagh, jeux
traditionnels)

20.00 Heure : Diner, nuit au bivouac (les tentes sont prévues en double ou en triple ).
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3eme étape de la course solidaire

Distance : 42 km environ
05.00 Heure : Petit déjeuner.
07.00 Heure : Départ de la course.
Fin d’étape.
15.00 Heure : Déjeuner.
18.00 Heure : cérémonie solidaire et de cloture :
e Présentation du projet piscine communautaire Taymat et des premiers résultats de collecte,
¢ Remise de prix symboliques aux coureurs et bénévoles,
e Soirée musicale animée par des groupes locaux, témoignages des habitants et partenaires.
20.00 Heure : Diner, nuit au bivouac (les tentes sont prévues en double ou en triple).

Mercredi 08 avril 2026

07.00 Heure : Petit déjeuner
09.00 Heure : Fin de I'événement et départ des participants.
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